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N˛Á üuouåuánƒ N˛∫åz ƒÁ¬y

o™Á™ EãÆ ¬Ïbz∫y úÁub|ÆÁı N˛Áz

TÁÊƒÁı ™ı VÏÃåz ™o tÁz!
uƒáÁåÃßÁ Nz˛ ^Óez YÏåÁƒÁı N˛Á §u“…N˛Á∫ N˛∫Áz!



uƒáÁåÃßÁ
YÏåÁƒÁı N˛Á
§u“…N˛Á∫ N˛∫Áz!

FÃ ̂ Óez ¬ÁzN˛oÊfi åz “™zÊ MÆÁ utÆÁ?

™“ÊTÁF|, ß¿…bÁYÁ∫, VÁzbÁ¬z,
¬ÓbQÃÁzb, Gnúy‰gå, t™å,
T∫y§y, ßÓQ™∫y, EuΔqÁ,

§z∫Áz\TÁ∫y, EnÆÁYÁ∫,
§y™Á∫y, tÊTÁ¢˛ÃÁt,

¬Áey, TÁz¬y EÁ{∫ \z¬!

tlgN˛Á∫lÆ ÀúzΔ¬ \Ázå¬ N˛™zbytlgN˛Á∫lÆ ÀúzΔ¬ \Ázå¬ N˛™zbytlgN˛Á∫lÆ ÀúzΔ¬ \Ázå¬ N˛™zbytlgN˛Á∫lÆ ÀúzΔ¬ \Ázå¬ N˛™zbytlgN˛Á∫lÆ ÀúzΔ¬ \Ázå¬ N˛™zby
ßÁ∫o N˛y N˛©ÆÏuåÀb úÁby| (™ÁEÁzƒÁty)



uƒáÁåÃßÁ YÏåÁƒÁı N˛Á §u“…N˛Á∫ N˛∫Áz!

ƒÁzbÁı N˛Á å“Î,
\åÆÏÚ N z̨ ∫ÁÀoz ú∫ Y¬Áz!

N¿̨ ÁuãoN˛Á∫y \åoÁåÁ Ã∫N˛Á∫ “y
LN˛ ™Áfi uƒN˛¡ú “{!

\¬-\ÊT¬-\™yå ú∫ EuáN˛Á∫ \åoÁ N˛Á “Áz!

;g lp gS fd ,d xq.Ms dh gSfl;r ls eSaus rqEgsa cgqr
ihVk Fkk vkSj [kwc ywVk FkkA vc eq>s ekiQ dj nsukA
cl] vc eq>s rqEgkjk oksV pkfg,
rkfd nksckjk eSa rqEgkjh
lsok dj ldwa---
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fiz; ,lh@Mhohlh dkejsMks]

NRrhlx<+ fo/kulHkk ds vkxkeh pqukoksa ds cfg"dkj ds ekSds ij fuEu fyf[kr ukjksa dks cM+s iSekus ij turk ds chp ys tkuk pkfg,A nhokj&ys[ku]
cSuj o iksLVj vkfn ds tfj, bu eq[; ukjksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; eqn~nkssa dks Hkh tksM+rs gq, jktuhfrd izpkj vfHk;ku pykuk pkfg,A

Økafrdkjh vfHkuUnu ds lkFk---

Mhds ,ltsMlh] Hkkdik (ekvksoknh)

eq[; ukjs

• NRrhlx<+ fo/kulHkk ds >wBs pqukoksa dk cfg"dkj djks!

• Økafrdkjh turkuk ljdkj dks etcwr djks! iQSyk nks!

• tu fojks/h] neudkjh] ns'knzksgh o iQklhoknh dkaxzsl vkSj Hkktik dks ekj Hkxkvks!

• lkearh o nyky iwathifr oxksZa dk izfrfuf/Ro djus okyh reke vU; yqVsjh ikfVZ;ksa dks xkaoksa esa ?kqlus er nks!

• Økafrdkjh turkuk ljdkj gh ,d ek=k fodYi gS!

• ty&taxy&tehu ij vf/dkj turk dk gks!

vU; ukjs

 turk dh eqfDr tu;q¼ ls gh laHko gS] iQthZ pqukoksa ls ugha!

 lPpk yksdra=k Økafrdkjh tulÙkk ls gh vk,xk!

 lalnh; pqukoksa ls ugha] la?k"kZ ls gh cnysxh O;oLFkk!

 tc rd bl yqVsjh O;oLFkk dks m[kkM+ ugha iQsadk tkrk] rc rd turk dh jksVh&diM+k&edku dh leL;k gy ugha gksxh!

 laln&fo/kulHkk lqvjckM+k gS & cyokbZ&xq.Mksa dk v[kkM+k gS!

 pquko ,d rek'kk gS & la?k"kZ gh ,d vk'kk gS!

 fodkl dk okLrk nsdj lst] ekbfuax] cM+h ifj;kstukvksa vkSj vHk;kj.;ksa ds uke ls turk dks mtkM+us dh uhfr;ksa dk fojks/ djks!

 ty&taxy&tehu ij vf/dkj turk dk gh gS!

 yqVsjksa ds ^fodkl* ds fy, foLFkkiu dh ekj >sy jgs vkfnokfl;ks] tq>k: la?k"kZ dk jkLrk viukvks!

 tu;q¼ dks rst dj vkijs'ku xzhugaV dks gjk nks!

 tsyksa esa can reke jktuhfrd cafn;ksa dks fcuk 'krZ fjgk djks!

 flaxkje ls ysdj ,M+lesV~Vk rd gq, reke ujlagkjksa o iQthZ eqBHksM+ksa ds fy, ftEesnkj iqfyl o v¼ZlSfud cyksa ds vf/dkfj;ksa vkSj ,lihvksa dks fxjÝrkj dj
dM+h ls dM+h ltk nks!

 ns'k ds lalk/kuksa dks lkezkT;okfn;ksa ds gkFkksa fxjoh j[kus okys cM+s iwathifr;ksa o tehankjksa ds nyky usrkvksa dks ekj Hkxkvks!

 eqlyekuksa vkSj bZlkb;ksa ij tkjh fgUnw Hkxok vkradokfn;ksa ds geyksa dk eqgarksM+ tokc nks!

 eagxkbZ] foLFkkiu] csjkstxkjh] Hkz"Vkpkj vkSj vdky ds f[kykiQ tksjnkj tu vkanksyuksa dk fuekZ.k djks!

 etnwj&deZpkfj;ksa dh NaVuh] osru dVkSrh] rkykcanh] Bsdsnkjh izFkk vkSj e'khuhdj.k dk fojks/ djks!

 mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj Hkwe.Myhdj.k ds f[kykiQ ,dtqV gks la?k"kZ djks!

 nfyrksa ij tkjh HksnHkko] NqvkNwr o rFkkdfFkr lo.kksaZ ds geyksa ds f[kykiQ laxfBr gks tkvks!

 efgykvksa ij gks jgs reke vR;kpkjksa & cykRdkj] ngst izrkM+uk] Vksugh gR;k] cykRdkj] ?kjsyw fgalk] HksnHkko] fir`lÙkkRed neu ds f[kykiQ O;kid la?k"kZ djks!

 vktknh o vkRefu.kZ; ds vf/dkj ds fy, tkjh d'ehj o iwoksZÙkj dh jk"Vªh;rkvksa ds eqfDr la?k"kZ ftankckn!

 nqfu;k dk ,d uEcj nq'eu vesfjdh lkezkT;okn eqnkZckn!

 lkearokn] nyky ukSdj'kkg iwathokn o lkezkT;okn dks niQuk nks!

 etnwj&fdlku dh ,drk ds vk/kj ij NksVs o eè;e iwathifr oxksZa ds la;qDr ekspsZ ds gkFkksa esa jktuhfrd gqdwer gks!

 ih,yth, dks etcwr djks! mls tu eqfDr lsuk esa cny nks!!

 xqfjYyk ;q¼ dks rst djrs gq, Hkkjr ds dksus&dksus esa iQSyk nks! mls pyk;eku ;q¼ esa rCnhy djks!!

 n.Mdkj.; vkSj fcgkj&>kj[k.M dks vk/kj bykds esa fodflr djks!

 ubZ tuoknh Økafr ftUnkckn!


